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Organismo Paritetico 
Ente bilaterale 

 
 

PROGRAMMA 

CORSO DI FORMAZIONE DI BASE PER LAVORATORI 

PARTE SPECIFICA RISCHIO BASSO (4 ore) 

Corso in modalità FAD 
 
12 maggio 2022   orario 09.00-13.00 

Docente: Dott.ssa F. Sbardella 

FORMAZIONE SPECIFICA 

- Approfondimento della normativa in materia di VDT 

- Le postazioni, gli arredi, le attrezzature, gli ambienti di lavoro 

- La movimentazione dei carichi 

- Gestione della casetta di primo soccorso 

- Rischi psicosociali ed aspetti motivazionali sul lavoro (la comunicazione, approfondimento 
del rischio stress lavoro-correlato, come favorire il lavoro di gruppo) 

- Concetti di rischio, danno, prevenzione e protezione 

- Rischi: 

o Rischi meccanici generali 

o Rischi elettrici generali 

o Rischio chimico 

o Rischi biologici 

o Rischi cancerogeni 

o Rischi fisici 

o Microclima e illuminazione 

o DPI 

- Emergenza 

 

VALUTAZIONE FINALE 
 


